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               ПРИНЯТО 

решением педагогического совета  

протокол №13 от 28.06.2024 
 

                                                                                               

 

 

 

Учебный план 4г класса на 2024-2025 учебный год Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №171» 
 

Для организации образовательного процесса в школе предусмотрены следующие 

уровни общего образования: 

 начальная школа - классы ОВЗ (2-4 классы - пятидневная учебная неделя) 

нормативный  срок освоения 3 года 

 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

максимально допустимому количеству часов в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.43685-21. 

Классы 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах)* при 5-ти дневной неделе, не более 

2 - 4 23 

 
При формировании учебного плана учитывались ФГОС НОО и ФАОП НОО, 

согласно которым количество учебных занятий должно составлять на уровне 

начального общего образования 

– не менее 2954 часов и не более 3345 часов за 4 года обучения по обновленным 

ФГОС. 

В процессе подготовки учебного плана было проанализировано программно- 

методическое обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и 

методических пособий в школьной библиотеке, учебной части и у учителей- 

предметников, были учтены требования обновленных ФГОС НОО и ФАОП. 

 

КЛАССЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (вариант 7.2) 

 

На уровне начального общего образования в 2024-2025 учебном году ФГОС 

второго поколения скомплектован 1 класс ОВЗ: 4Г. Учебный план 4Г класса 

обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, составлен в соответствии с требованиями 

СанПиН и ФАОП НОО. 
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Учебный план 4Г класса отражает особенности образовательной программы 

начального общего образования. Обучение ведется в соответствии с ФГОС НОО 

второго поколения на основе использования УМК «Школа России». 

В соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15 в классе для детей с ОВЗ обучение 

организуется в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки). 

Продолжительность академического часа для классов для детей с ОВЗ - 40 

минут. Продолжительность учебного года–34 недели. 

Учебный план 4Г класса для детей с ОВЗ предусматривает овладение знаниями 

в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. 

Обязательные предметные области учебного плана на уровне начального 

общего образования представлены в обязательной части учебными предметами: 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык с 1 класса 

Литературное чтение с 1 класса 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
с 3  класса 

Математика и информатика Математика с 1 класса 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 
с 1 класса 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
в 4 классе 

Искусство 
Музыка с 1 класса 

Изобразительное искусство с 1 класса 

Технология Труд (Технология) с 1 класса 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

с 1 класса 

 

В МБОУ «Школа №171» языком образования является русский язык. Изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В 2024-2025 уч. году учащиеся 4г класса продолжают изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

С 2012 года в 4-х классах преподается комплексный учебный курс для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ). Родители (законные представители) после ознакомления с задачами 
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нового курса, его структурой, содержанием, организацией изучения осуществили 

выбор. 

 

 

По учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

родителями (законными представителями) обучающихся на 2024-2025 учебный год 

выбраны модуль «Основы православной культуры» (100%). По учебному предмету 

Основы религиозных культур и светской этики» действует безотметочная система. 

Максимальный объем аудиторной недельной нагрузки (в академических часах) 

включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений для обучающихся 4Г класса включает 

1 час на предмет «Родной язык» и 1 час на предмет «Родное литературное чтение». 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях в 

рамках внеурочной деятельности вводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия: 

 

Курс 4г класс Кол-во 

часов 

Психокоррекционные 

занятия 

«Психологическое развитие 

когнитивных процессов у учащихся 

начальных классов» 

1ч 

Логопедические занятия Коррекция устной и письменной речи 2ч 

Коррекция и развитие 

учебно-познавательной 
деятельности 

Педагогическая коррекция по 

предметам (русский язык, математика) 

2ч 

Всего  5ч 

 

Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. На долю же каждого обучающегося 

приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально 

или в маленьких группах (из 2 - 3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков. 

Все обучение в начальных классах имеет коррекционно - развивающий 

характер. Индивидуально - групповые коррекционные занятия дополняют эту 

коррекционно - развивающую работу, будучи направленными на преодоление 

некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных 

обучающихся. 

В связи с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных 

недостатков (аграфия, акалькулия) предусматривается возможность их перевода в 

Кол-во 

4-х 

классов 

Кол-во 

учащих 

ся 4-х 

классов 

Модули 
Основы 

православной 

культуры 

Основы 

исламской 

культуры 

Основы 

иудейской 

культуры 

Основы 
буддийско 

й культуры 

Основы 

мировых 

религиозн 
ых культур 

Основы 

светской 

этики 

1 13 13      
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следующий класс при неполном овладении программой по предмету, освоение 

которого затрудняет локальный дефект. 

 

В учебный план 4г класса включены: 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском) по 0,5 часа в неделю (17 + 17 часов в год). 

Учебный предмет «Русский язык» дополнен 1 часом в неделю до 5 часов (170 

часов в год). 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья 

с задержкой психического развития 

(4Г класс, пятидневная учебная неделя). 

 

Вариант 1 

 
 

Предметные     области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и    литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 
3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика и   информатика Математика 4 

Обществознан ие и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных  культур и светской 
этики. Учебный модуль: Основы 

православной  культуры 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (Технология) 1 

Физическая   культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 
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Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном языке (русский) 0,5 

Русский язык  

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область: 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

5 

Направления внеурочной деятельности 3 

Всего 31 
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